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 L’espace Le temps Le vivant La matière Vivre ensemble  

Période 1 - Le plan de la classe 
 
- Le plan de l’école 

- La journée d’un écolier 
 
- L’emploi du temps de 
la semaine 
 
- Le calendrier : jours, 
semaines, mois, 
années, saisons 
 

- Connaître son corps 
 
- Vivant non vivant 
 
- Le cycle de vie des 
animaux 
 

- Solides et liquides - Les règles de vie de la 
classe et de l’école 
 
- La maltraitance 
 

Période 2 - Le quartier 
 

- La frise de vie de 
l’élève 
 
- Le 11 novembre 1918 
 

- Le tri des déchets 
 
- Economiser l’eau 
 

- Les états de l’eau 
 
- Utiliser le thermomètre 

- La sécurité routière 

Période 3 - La ville - Mesurer le temps : 
calendrier, sablier, 
montre, horloge, 
chronomètre… 
 
- L’école aujourd’hui / 
autrefois 
 

- Les dents 
 
- L’alimentation des 
hommes 

- Prendre conscience 
de l’existence de l’air 
- Construction d’un 
moulin à vent 

- Les règles d’hygiène  
 
- L’équilibre alimentaire 

Période 4 - Les différents types de 
paysages 

- L’évolution de l’habitat 
 
- L’évolution des 
métiers 

- Les régimes 
alimentaires des 
animaux 
 
- Le cycle de vie des 
végétaux 
 

- L’électricité : comment 
éteindre et allumer une 
ampoule ? 
 
- Les objets utilisant 
l’électricité 

- La sécurité à la 
maison et à l’école 
 
- prévenir, protéger, 
alerter, intervenir 

Période 5 - La France 
 
- Les différentes 
représentations de la 
Terre 
 

- Le 8 mai 1945 
 
- Frise chronologique de 
l’histoire de France 

- Chaines et réseaux 
alimentaires 

- Les balances 
 
- Les leviers 

- Les emblèmes de la 
France  
 
- Le 14 juillet 1789 

 


