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Association bénéficiaire de I'immatriculation tourisme de la FFRandonnée n°

Agréé Jeunesse et S

ports n° 59. S 1509 - Membre du Comité Départemental et de la Fédération

Marche Nordique

- [NITIATION WIARCHE NORDIQUE -

(Activité animée alternativement par Géraldine, Sandrine, Gilles, Laurent)

samedis (9h00-11h00) : 5-12 - 19 - 26 octobre 2019

Inscription obligatoire auprés de Géraldine : 06.68.73.75.53 (hors horaires de travail)

L’association préte les batons pour la période de l'initiation

Rendez-vous au parking de I’extrémité Est de la digue de Leffrinckoucke (Europlage).

- ACTIVITE MARCHE NORDIQUE -

(Activité animée alternativement par Géraldine, Sandrine, Gilles, Laurent)

Réservée aux initiés possédant leurs bdtons et étant & jour de la cotisation aux
“Randonneurs du Plat Pays"

Le mercredi de 18h30 a 20h00
2 groupes de niveau : -marche sportive ﬁ%%

-perfectionnement technique (tout niveau - pratiquants Jﬁﬂﬁ

réguliers)

Rendez-vous parking a I’extrémité Est de la Digue de Leffrinckoucke (Europlage)

Le samedi de 9h00 a 11h00 > g
2 groupes de niveau : -marche sportive Jﬁ@ﬁ

-perfectionnement technique (tout niveau - pratiquants ﬁ@

réguliers)

-Jusqu’au samedi 26 octobre, rendez-vous parking du Fort des Dunes de Leffrinckoucke.
-A compter du samedi 2 novembre, rendez-vous a I’extrémité Est de la Digue de
Leffrinckoucke.

- SORTIE MARCHE NORRIQUE -

DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019

Dans le cadre d'un échange avec l'association de Phalempin regue en mai dernier.
Rendez-vous le matin : 9h30, rue du Tordoir parking du Métaphore a OIGNIES.
Marche nordique de 2 heures sur le site minier.

Repas tirés des sacs aprés le pot de I'amitié au lieu-dit "Les Etangs" en forét de
(tables sur place)



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-ImGVTFutbBE/V5IxK2JbaUI/AAAAAAAAANY/Zp1oVFABt0cpndLQy2plMwTUdFXGAO-VQCK4B/s1600/LOGO%2B%2BMarche-nordique.gif&imgrefurl=http://lenouveaublogtregormarchenordique.blogspot.com/&docid=ssM7A9VI-i2npM&tbnid=kj84d6712RfcqM:&vet=10ahUKEwibwtHho87TAhXSSxoKHTpMDLwQMwhcKDIwMg..i&w=296&h=315&bih=772&biw=1600&q=images de marche nordique&ved=0ahUKEwibwtHho87TAhXSSxoKHTpMDLwQMwhcKDIwMg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiQxqGLr8TkAhU68uAKHYN1BNoQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.activsenior.org/activit%C3%A9s-sportives/marche-nordique/&psig=AOvVaw3toXwtjZhRApdHU9LMb08N&ust=1568139964246162

L'apres-midi : marche nordique de 2 heures vers le site ornithologique de THUMERIES.
Inscription et informations avant le 5 octobre 2019 auprés de Gilles LOBRY  tél:
06.88.25.06.95

(Ceux qui ne voudraient marcher que le matin s'organiseront entre eux)

Co-voiturage: 8h00 - 8€

CONDITIONS PARTICULIERES

Seuls, les membres de 1’Association, a jour de leur cotisation, bénéficient d’une assurance annuelle
« responsabilité civile ».
Pour les nouveaux randonneurs non licenciés, 1’ Association autorise leur participation a 2 sorties maximum, &
titre d’essai. Le paiement de la cotisation est ensuite obligatoire.
Cot de I’adhésion (licence FFRP + assurance RC) : 42,00 Euros (année 2020).
(licence familiale) : 84,00 Euros (année 2020).
Renouvellement des licences dés septembre.
A compter du 1% septembre de ’année “n‘ les activités avec « prestations payantes » et la « Marche Nordique »
ne sont accessibles qu’aux seuls adhérents en possession de leur licence de I’année “n+1°.
Pour les séjours, les réservations ne seront considérées comme fermes qu’apreés versement d’un acompte.
Les passeports séniors de Dunkerque sont acceptés.

IMPERATIF !
Tous les cheques, libellés a 1’ordre des « Randonneurs du Plat Pays » et accompagnés de la fiche d’adhésion, du
document “conditions de participation* et du certificat médical ou du guestionnaire de santé doivent étre
adressés a :

Mme Genevieve MARREL 33 allée des Bleuets 59229 Téteghem

Pour tout savoir sur notre association, visitez notre BLOG
http://www.leblogdesrpp.canalblog.com/

#RPP

nneursq Plat Pays
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