Salade de boulghour

Comme promis la salade à base de boulghour réalisée par Krystel

1 paquet de céréales marque Tipiak recette méditéranéenne

des aubergines surgelées (picard) découpées en lamelles et revenues dans de l'huile d'olive

des tomates séchées coupées en petits morceaux

des oignons coupés en petits cubes revenus aussi dans de l'huile d'olive

des copeaux de parmesan

 

Laisser refroidir les éléments cuits et mélanger le tout avec le boulghour et parsemer de copeaux de parmesan

