
Du  04/01/10 au  22/01/10
	                                                        

                                         04
	Entrée : Quiche aux poireaux
Plat principal : Sauté de porc aux blés
Dessert : Fruits

	
                                       05
	Entrée : Salade camarguaise (riz, thon, maïs, surimi, concombre)
Plat principal : Escalope de dinde / 

                         haricots verts
Dessert : Yaourt

	


07

	Entrée : Soupe de lentilles
Plat principal : Pané de colin / riz
Dessert : salade de fruits

	                                       
                                          08
	Entrée : Carottes râpées 
Plat principal : Poulet / poêlée aux brocolis                  
Dessert : Galette des rois


	                                                        

                                      11                    
	Entrée : Thon / maïs
Plat principal : Bœuf bourguignon / garniture de légumes
Dessert : fruit

	
                                      12

	Entrée : Salade composée (maïs, tomates, gruyères)
Plat principal : pâtes bolognaises
Dessert : fromage

	
14

	Entrée : Salade de riz (thon, surimi)
Plat principal : Rôti de veau / choux-fleurs sauce béchamel
Dessert : Crème dessert au chocolat

	             

                                         15

	Entrée : Tomates
Plat principal : Steack haché / frites
Dessert : Compote




	                                                        

                                         18
	Entrée : Betteraves en L / maïs
Plat principal : Blanquette de dinde / 

                         haricot au beurre
Dessert : Fruit

	
                                       19

	Entrée : Salade de tomates
Plat principal : Poisson / riz 

                        (sauce beurre blanc)
Dessert : yaourt

	


21

	Entrée : piémontaise
Plat principal : rôti de porc / lentilles
Dessert : salade de fruits

	                                       
                                          22
	Entrée : endives au thon
Plat principal : chipolatas / purée
Dessert : fromage blanc


