
Randonnée en Ariège, Pic des 3 Seigneurs, Etang de Lers. 
Cet itinéraire part de la D18 (1385 m),vers le Pic des 3 Seigneurs qui sera atteint pour le groupe de niveau 1, ensuite 
au retour, l’itinéraire ira jusqu’à l’Etang de Lers, en passant par le Pic de Barrès, le Pic de Fontanette et le Port de 
Lers. 

Le groupe de niveau 2 quittera le sentier qui mène au Pic des 3 Seigneurs vers 2040 m pour se diriger vers le Pic de 
Barrès et pour aller à l’Etang de Lers. 

 

 

 

 

 

Groupe de niveau 1. 

* Distance : 12.7 km. 
* Dénivelés cumulés : 
 +930 m -1000 m. 
* Durée estimée pour ce          
groupe de niveau : 5 h 20. 
hors repas. 
* Indice d’effort IBP 5. 

 

Groupe de niveau 2. 

* Distance : 11.5 km. 
* Dénivelés cumulés : 
+755 m -840 m 
* Durée estimée pour ce 
groupe de niveau : 5 h 25 
hors repas. 
* Indice d’effort IBP 4. 

 

bifurcation groupe de niveau 2 

départ groupe niveau1 et 2


