Contrat

· lorsque je n’ai pas école, rester au lit jusqu’à 7 heures minimum

· faire 1 seule heure de vélo par jour

· prévoir les repas seuls à l’avance avec l’aide de maman
· faire mes plateaux

· vérifier que rien ne manque

· se fâcher avec moi, si je régresse

· m’écouter et m’encourager
Si j’établis ce contrat avec vous, c’est parce qu’il est temps que la prise de poids s’amorce, cela fait trop longtemps que ça dure…

En effet, depuis septembre dernier je zone entre 36 et 38 kilos, et même si j’ai peur il faut que ça bouge ! 

Je compte sur vous pour m’aider dans les moments de doutes, les angoisses, les douleurs. Mais je sais que vous serrez là pour m’aider comme vous le faites depuis tous ses mois !

Désormais il ne tient qu’à moi de vouloir guérir ou non, et cela signifie grossir !

Je veux que vous soyez fière de moi, que vous ayez confiance en moi, je ne suis plus un bébé, il faut que j’accepte de grandir et de me confronter à la vie !

J’espère que vous signerez ce pacte, je vous assure que j’y réfléchie depuis pas mal de temps, et cela me demande des gros efforts…

Je pense qu’avec tout ce que vous avez fait  pour moi, je vous dois bien ça. 

De plus cet été, je veux partager avec vous de belles vacances, en profitant de la plage etc…

Et ce que je souhaite le plus au monde, c’est que notre FAMILLE reste unie, car je vous aime, vous étés des amours de parents !

Sur ses quelques mots je vous prie de vouloir me croire, ce ne sont pas des paroles en l’air, je ne veux plus vous décevoir !

Ce samedi 26 mai 2007, je deviens une GRANDE FILLE RESPONSABLE 

Signatures :
