MONKEY BREAD
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Pour un moule à manqué de 23 à 26 cm
120 ml de lait
120 ml d'eau 
1 oeuf
30 g de sucre
2 cuill à café de briochin, saf...
450 g de farine T45
1/2 cuill à café de sel
Garniture :
50 g de beurre
80 g de vergeoise brune (cassonnade pour moi)
80 g de noix de pécan (noix du jardin pour moi)
3 cuill à soupe de lait
Préparation :

Mettre les ingrédients en MAP dans l'ordre donné et lancer le programme pâte.

Préparer la garniture en mélangeant les noix grossièrement concassées, le beurre fondu, le sucre et le lait.

Récupérer le pâton au terme du programme pâte pétrissez le brièvement et former des petites boules (3 cm de diamêtre environ) que vous déposerez côte à côte dans le moule à pmanqué beurré.

Versez par dessus la garniture qui va enrober les boules de pâte.

Laisser lever dans un endroit tiède (3/4 d'h dans le four préchauffé à 50° puis éteint pour moi)

Faire cuire 25 à 30 minutes à 180°.

Démouler encore chaud, retourner sur le plat de présentation et admirer !!
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