Menus Périscolaires - Ville d'Hoenheim
Mai Juin 2018
MENUS COUPE DU MONDE DE FOOTBALL 2018
JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 7 au 11 mai 2018 14 au 18 mai 2018 21 au 25 mai 2018 28 mai au ler juin 2018 4 au 8 juin 2018 11 au 15 juin 2018 18 au 22 juin 2018 25 au 29 juin 2018 2 au 6 juillet 2018
NICE ET SES SPECIALITE&
Salade de carottes rapées - Melon - Salade de courgettes BIO rapées - Salade de tomates BIO -
Aiguillettes de' p%’”'e‘ sauce aux 4 Emincés de beeuf aux deux poivrons S ,de boeuf @ Ig nigoise Beignet de calamars a la romaine Fondant de boeuf Pilons de poulet Emincés de porc ala moutarde Sauté de porc basquaise
épices (ail, romarin, olives)
LUNDI Riz et petits pois a la frangaise Courgettes BIO au paprika Ratatouille BlOJauxhereside Haricots verts a la bretonne Boulgour et julienne de légumes au Semoule couscous ef léigumes de Boulgour et cordiale de légumes BIé et haricots verts BIO persillés
Provence curry couscous BIO
Emmental BIO Tomme grise - Brie a la coupe BIO Yaourt nature en vrac + sucre Buche du pilat a la coupe Saint Nectaire a la coupe Les fripons
= Eclair au chocolat Tarte a I'abricot Banane = Petits suisses fruités = Fruit de saison
Emincés de volaille & la moutarde Sauté de volaille basquaise
0 " sqétales aux deux Plat complet de semoule, pois
Croustillant au fi g poi;rons Galette végétale Crépe au fromage chiche et légumes de couscous a la Croustillant au fromage Q Il les basq
tomate
REPAS PRODUCTEURS LOCAUX MENUS DES ENFANTS W B Repas desleus, RpEBdbla st
I'équipe de France I'équipe du Brésil
Salade brésilienne
- Radis a croquer - Salade de champignons Salade verte BIO Salade chou rouge Salade de radis rapés (coeurs de palmiers, mais, oignons,
tomates)
Jambon Normandin de veau sauce brune Carry de volaille Goulash de beeuf hongrois Lasagnes Blanquette de veau Gratin camarguais . [l .de Pt
(poisson, persil, ail, tomate)
MARDI Pommes sautées Haricots plats Riz et carottes persillées Semoule et petits pois BIO ala bolognaise Riz pilaf et carottes vichy BIO au boeuf ';E':gég;’so;g:gzz' tomates, Riz BIO aux haricots secs
Fomage blanc aux fines herbes fagon : Camembert 4 la coupe BIO : _ _ R B
biblaskaes
Pomme d'Alsace Créme dessert saveur vanille BIO Fruit de saison Yaourt aux fruits Crépe au chocolat Clafoutis aux cerises Fruit de saison BIO Pasteque
Jambon de volaille
Fromage blanc fagon bibelaskaes Tarte aux légumes Filet de poisson Goulasch de poisson Lasagnes aux légumes Blanquette de poisson Gratin camarguais sans viande
REPAS FROID
- Salade de tomates - Salade de chou rouge Salade coleslaw - - SEIEEGEE Zﬁ)’;ﬁg&g’e HE 8l -
Beeuf braisé aux herbes de Provence Escalope de poulet au jus Waterzoi de poisson Emincés de porc jus au romarin Omelette aux herbes fraiches Filet de merlu a la normande Sauté de p DFC:O\Jl:i::X herbes de Salade provengale au thon Emincés de beeuf aux fines herbes
MERCREDI Puree'de pamme._s'de terre et Semoule couscous et haricots verts aux peits légumes et riz pilaf Printanire de légumes Pommes ,dg terre fondantes et Purée de légumes variés BIO BIé et courgettes BIO ala pommes de terrej tomates, haricots | Coquillettes et poele_e de légumes du
léqumes variés BIO BIO aux petits oignons épinards BIO (sans pommes de terre) verts, poivrons soleil
Yaourt aromatisé Petit suisse sucré Fraidou Gouda BIO Saint Nectaire a la coupe Samos Petit cotentin - Saint paulin BIO
Fruit de saison - Fruit de saison BIO - - Créme dessert saveur caramel Fruit de saison Pomme Fromage frais aux fruits
. P . Sauté de volaille jus aux herbes de
Emincés de volaille jus au romarin
Provence
Omelette aux herbes de Provence Feuilleté au fromage Crépe aux champignons | , - Tarte aux légumes Galette végétale
=5 = —
REPAS VEGETARIEN e ClestI'ETE! REPAS VEGETARIEN [ Repas de la Mannschaft,
1 I'équipe d'Allemagne
- - - - - - Melon charentais -
y . Lo " a . Fricassée de saumon sauce y . " . Jon . . v 5 Croustade forestiere (aux Curry wurst
Filet de colin pané, citron Poélée de légumes du soleil mousseline Filet de Hoki sauce dijonnaise Réti de volaille sauce au miel Réti de boeuf froid e — (G I E
- . . - A . » Salade de pates estivale 6 .
JEUDI
Cceur de blé et julienne de légumes Aux penne Torsades et fleur de brocolis Jardiniére de légumes Farfalles et piperade a la tomate (tomate, poivrons, mais, basilic) Pates Pommes de terre sautées
Saint Paulin a la coupe Emmental rapé BIO Carré de I'Est a la coupe Saint Paulin BIO Mimolette & la coupe Brie BIO - Munster a la coupe
Compote de fruits BIO Géteau d'anniversaire Gelific'saveur vag;ge nappé caramel Géteau d'anniversaire Fruit de saison BIO Péche Créme dessert saveur chocolat BIO Fruit de saison BIO
Saucisse de volaille
Q lles natures sauce au miel Salade de pates estivale au thon Beignet de lég
0 Repas de la Shornaya, Repas de la Selecgao das Quinas, Repas de la Danish Dynamite
R =L CERLE I'équipe de Russie I'équipe du Portugal I'équipe du Danemark =-
- Salade de concombres BIO bulgare Crudités du chef BIO Salade verte BIO au mais Tomates BIO au basilic . FYCCKV,M Gy - Salade verte a la mimolette -
(Macédoine de léqumes & la russe)
Poélée de colin doré au beurre Beeuf a la bolognaise Saucisse de strashourg Tomate farcies a la viande hachée Emincé de poulet au jus (oIS pacalallarze d.o [ a Gar_nmeldag_s .kylllng Escalope de poulet & la créme
(boulettes de viande en sauce) (Brandade de poisson) (Rati de volaille au persil a la sauce brune)
VENDREDI Farfalles Spaghettis Purée de poan?:SdCthjzr)re & fancienne Ceeur de blé Gratin dauphinois aux petits légumes Carottes et pommes vapeur BIO Salade verte BIO Pommes vapeur BIO et chou rouge Petits pois carottes BIO
Samos - Ribeaupierre - Petit suisse sucré - Brebicréme - Rondelé nature
Fruit de saison BIO Salade de fruits frais - Fraises - Fruit de saison Pastéis de nata Gaufrettes Gateau d'anniversaire
Saucisse de volaille
BOIOQnE'SiZ:’:,SgumeS (s Croustillant au fromage Tarte aux légumes Galette végétale Filet de poisson en sauce Quenelles végétales Feuilleté au fromage
m Produits issus de l'agriculture biologique

waear |

Local et de saison

* Plat sans porc et sans viande

Pour les écoles maternelles, les rotis de viande sont remplacés par des émincés.

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration selon les recommandations nutritionnelles et la réglementation en vigueur

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local
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